PARTICIPEZ A CITIQUE : SIGNALEZ LES PIQURES
ET COLLECTEZ LES TIQUES POUR AIDER LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

CiTIQUE est un programme de recherche participative qui vise a mieux connaitre |'écologie des tiques

et des agents pathogenes qu’elles transmettent par leur piqire, afin d'améliorer la prévention
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A SAVOIR AVANT DE SIGNALER LA PIQURE ET D’ENVOYER LA TIQUE PIQUEUSE

1) Un signalement est valable pour un individu a un moment donné

Par exemple : une personne est piquée plusieurs fois sur une méme journée. Elle signale ses piglres (un signalement

pour plusieurs piqlres) et envoie les échantillons (un échantillon de plusieurs tiques). Si cette personne est a nouveau

piquée le jour suivant, elle devra refaire un signalement et envoyer ce nouvel échantillon. Il est possible de grouper

plusieurs échantillons de différents signalements dans une méme enveloppe, en précisant bien pour chaque lot, leur

numéro de signalement respectif.

2) Il ne faut pas mélanger les tiques piqueuses de plusieurs individus dans un méme signalement

3) Il faut obligatoirement signaler la piqlre avant d’envoyer la tique piqueuse a la tiquotheque

Pour des questions de lisibilité, dans ce formulaire nous utilisons le singulier pour définir le signalement et I'envoi,

méme si ces derniers peuvent compter plusieurs pigires et plusieurs tiques a la fois. Merci pour votre compréhension.
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SIGNALER UNE PIQURE DE TIQUE, C’EST SIMPLE ET RAPIDE !

D Via l'application smartphone

- Connectez-vous a l'application
Signalement TIQUE disponible sur 10S et
Android et inscrivez-vous avec votre
adresse mail et votre mot de passe.

Il est aussi possible de signaler une piqlre
sans avoir créé de compte sur 'application.
En revanche, dans ce cas vous ne bénéficie-
rez pas de I’historique de piqare.

- Remplissez le formulaire proposé, un nu-
méro a six chiffres vous sera assigné, et en-
voyez la tique avec son numéro au Labora-
toire Tous Chercheurs de Nancy.

Via le site internet

- https://tiquotheque.fr/signalement/public/
Depuis cette page, choisissez ‘Signalez votre
lere piqlre’ pour signaler de maniére ano-
nyme (mais vous ne bénéficierez pas de I'his-
torique de piqdre) ou ‘Connexion’ en haut a
droite pour créer votre compte utilisateur.
Avec le compte, vous bénéficierez d’un his-
torique de piqdre. Lors de chaque signale-
ment, connectez-vous avec vos identifiants.

- Signalez la piqQre en remplissant le formu-
laire proposé et envoyez la tique au Labora-
toire Tous Chercheurs de Nancy.

LQUES CONSEILS DE PREVENTION

Via le formulaire papier

- Signalez la piqlre en remplissant le for-
mulaire au dos de cette feuille avec les in-
formations demandées. Collez la tique en-
fermée dans une feuille de papier
absorbant a I'endroit dédié et envoyez le
tout au Laboratoire Tous Chercheurs de
Nancy.

IMPORTANT : Vous pouvez utiliser ce formu-
laire pour nous envoyer la tique méme si
vous avez déja signalé la piqdre via I'applica-
tion smartphone ou le site internet, en pre-
nant garde a bien indiquer le numéro a six
chiffres donné au moment du signalement.
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Pour éviter d’étre piqué, voici la conduite a tenir lors de toute sortie dans la nature, dans un jardin ou dans un parc public

e Portez des vétements longs, clairs et couvrants, notamment sur les jambes, et utilisez si possible un répulsif.

e Au retour, changez vos vétements et passez-les au lave-linge a 60°, ou mieux encore au seche-linge pendant au moins 1 heure car la tique
n’aime pas la chaleur séche. Vous pouvez aussi mettre vos vétements au congélateur au moins pendant une nuit.

* Observez méticuleusement toutes les zones de votre corps, notamment les plis et les parties intimes, passez la main sur votre peau pour
sentir des éventuelles tiques accrochées, et faites-vous aider pour les parties difficiles a atteindre (dos, nuque, cuir chevelu, etc.). Répétez
I'action le lendemain. Souvenez-vous que la larve d’une tique mesure moins d’1 mm.

e En cas de piqdre, retirez la tique avec un tire-tique ou une pince a épiler a pointe fine en faisant attention a ne pas compresser le corps de
la tique, en tournant dans n’importe quel sens. Toute autre méthode est a proscrire (huile, alcool, éther...) car vous risquez de stresser la
tique et de lui faire régurgiter sa salive, qui peut contenir des agents infectieux (toutes les tiques ne sont pas infectées).

e Apres l'avoir retirée, désinfectez la zone de la piqdre.

e Marquez la piglre avec un trait de feutre et observez la zone piquée pendant au moins 1 mois. L'apparition pendant cette période d’un
érythéme migrant (une tache rouge évolutive autour de la piq(ire, mais qui n‘apparait pas dans le 100% des cas), de douleurs articulaires, de
fievre, de maux de téte, de paralysie, de ganglions gonflés ou de tout autre symptome inhabituel et inexpliqué doit entrainer une consultation
rapide chez votre médecin. Si un enfant a été piqué, écrivez la date et I'endroit de la piglre sur son carnet de santé.

SIGNALEZ
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