
CiTIQUE est un programme de recherche par�cipa�ve qui vise à mieux connaître l’écologie des �ques 
et des agents pathogènes qu’elles transme�ent par leur piqûre, afin d’améliorer la préven�on

P��������� � C�TIQUE : �������� ��� ������� 
�� ��������� ��� ������ ���� ����� �� ��������� ������������ 

1) Un signalement est valable pour un individu à un moment donné
Par exemple : une personne est piquée plusieurs fois sur une même journée. Elle signale ses piqûres (un signalement 
pour plusieurs piqûres) et envoie les échan�llons (un échan�llon de plusieurs �ques). Si ce�e personne est à nouveau 
piquée le jour suivant, elle devra refaire un signalement et envoyer ce nouvel échan�llon. Il est possible de grouper 
plusieurs échan�llons de différents signalements dans une même enveloppe, en précisant bien pour chaque lot, leur 
numéro de signalement respec�f.
2) Il ne faut pas mélanger les �ques piqueuses de plusieurs individus dans un même signalement
3) Il faut obligatoirement signaler la piqûre avant d’envoyer la �que piqueuse à la �quothèque

Pour éviter d’être piqué, voici la conduite à tenir lors de toute sor�e dans la nature, dans un jardin ou dans un parc public 
• Portez des vêtements longs, clairs et couvrants, notamment sur les jambes, et u�lisez si possible un répulsif.

• Au retour, changez vos vêtements et passez-les au lave-linge à 60°, ou mieux encore au sèche-linge pendant au moins 1 heure car la �que 
n’aime pas la chaleur sèche. Vous pouvez aussi me�re vos vêtements au congélateur au moins pendant une nuit.

• Observez mé�culeusement toutes les zones de votre corps, notamment les plis et les par�es in�mes, passez la main sur votre peau pour 
sen�r des éventuelles �ques accrochées, et faites-vous aider pour les par�es difficiles à a�eindre (dos, nuque, cuir chevelu, etc.). Répétez 
l’ac�on le lendemain. Souvenez-vous que la larve d’une �que mesure moins d’1 mm.

• En cas de piqûre, re�rez la �que avec un �re-�que ou une pince à épiler à pointe fine en faisant a�en�on à ne pas compresser le corps de 
la �que, en tournant dans n’importe quel sens. Toute autre méthode est à proscrire (huile, alcool, éther...) car vous risquez de stresser la 
�que et de lui faire régurgiter sa salive, qui peut contenir des agents infec�eux (toutes les �ques ne sont pas infectées). 

• Après l’avoir re�rée, désinfectez la zone de la piqûre.

• Marquez la piqûre avec un trait de feutre et observez la zone piquée pendant au moins 1 mois. L’appari�on pendant ce�e période d’un 
érythème migrant (une tache rouge évolu�ve autour de la piqûre, mais qui n’apparaît pas dans le 100% des cas), de douleurs ar�culaires, de 
fièvre, de maux de tête, de paralysie, de ganglions gonflés ou de tout autre symptôme inhabituel et inexpliqué doit entraîner une consulta�on 
rapide chez votre médecin. Si un enfant a été piqué, écrivez la date et l’endroit de la piqûre sur son carnet de santé.

Pour des ques�ons de lisibilité, dans ce formulaire nous u�lisons le singulier pour définir le signalement et l’envoi,
même si ces derniers peuvent compter plusieurs piqûres et plusieurs �ques à la fois. Merci pour votre compréhension.

Via l’applica�on smartphone

- Connectez-vous à l’applica�on 
Signalement TIQUE disponible sur IOS et 
Android et inscrivez-vous avec votre 
adresse mail et votre mot de passe.
Il est aussi possible de signaler une piqûre 
sans avoir créé de compte sur l’applica�on. 
En revanche, dans ce cas vous ne bénéficie-
rez pas de l’historique de piqûre.
- Remplissez le formulaire proposé, un nu-
méro à six chiffres vous sera assigné, et en-
voyez la �que avec son numéro au Labora-
toire Tous Chercheurs de Nancy.

 Via le formulaire papier

- Signalez la piqûre en remplissant le for-
mulaire au dos de ce�e feuille avec les in-
forma�ons demandées. Collez la �que en-
fermée dans une feuille de papier 
absorbant à l’endroit dédié et envoyez le 
tout au Laboratoire Tous Chercheurs de 
Nancy.
I�������� : Vous pouvez u�liser ce formu-
laire pour nous envoyer la �que même si 
vous avez déjà signalé la piqûre via l’applica-
�on smartphone ou le site internet, en pre-
nant garde à bien indiquer le numéro à six 
chiffres donné au moment du signalement.

Via le site internet

- h�ps://�quotheque.fr/signalement/public/
Depuis ce�e page, choisissez ‘Signalez votre 
1ère piqûre’ pour signaler de manière ano-
nyme (mais vous ne bénéficierez pas de l’his-
torique de piqûre) ou ‘Connexion’ en haut à 
droite pour créer votre compte u�lisateur. 
Avec le compte, vous bénéficierez d’un his-
torique de piqûre. Lors de chaque signale-
ment, connectez-vous avec vos iden�fiants. 
- Signalez la piqûre en remplissant le formu-
laire proposé et envoyez la �que au Labora-
toire Tous Chercheurs de Nancy.

Ils nous sou�ennent :

@ci_�ckswww.ci�que.fr

SIGNALEZCiTIQUE est un programme porté par :
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